CREPES VEGETALES
A LA VANILLE

INGREDIENTS

4 A5 PERSONNES / 5 MN DE PREPARATION
25 MN DE CUISSON

75 CL DE BOISSON
SOJASUN VANILLE

240 G DE FARINE
60 G DE MAIZENA
5 CL DHUILE DE TOURNESOL

REGETTE
100% VEGETALE ! 0

1 Dans une jatte, mélangez la farine avec la maizena.

2 Mouillez ensuite avec Ia Boisson Sojasun  température
ambiante, en remuant réguliérement.

3 hjoutezde 'huile

‘-l Disposez aussitdt une louche de pate dans la poéle
et faites cuire 12 2mn de chaque coté.
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DENTELLES DE CREPES

INGREDIENTS

4 PERSONNES / 5 MN DE PREPARATION
15 MN DE GUISSON

1/2 UTRE DE BOISSON SOJASUN
REVEIL AMANDE NOISETTE

3 EUFS

250 G DE FARINE

206 DE SUCRE DE CANNE
1 PINGEE DE SEL

CREPES CLASSIQUES
0U CREPES DENTELLES,

PREPARATION.Z A VO(ASFDE aﬁ"o'sm

T 1 Mélanger la farine et les cufs, le sucre et le sel
2 Ajouter petit  petit e lait froid tout en battant

3 Verserla préparation dans une bouteille de compression spéciale
cuisine (ou une poche a douille)

U4 Dessiner de beaux motifs de dentelle en pressant la bouteille
au-dessus d'une crépiére bien chaude. Avos euvres dart!
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